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「フォーカシング・セミナー」のご案内 
 
     「フォーカシング」は，ユージン・ジェンドリンが注目した体験のあり方です。

日常の様々な場面で感じられる，まだ言葉にならない意味感覚に静かに目を向け，
そこから開かれるメッセージを理解し，創造性や問題解決，カウンセリングや個人
的成長を促すものです。 
本セミナーでは，フォーカシングを体験的に学んでいただくことを大切にしてお

ります。講座は全 10 回，その中の 2 回は，池見陽先生が担当され，フォーカシン
グに関するお話し，フォーカシングのデモンストレーションを行う予定にしており
ます。その他，8 回は，その他のスタッフによって担当します。参加者の方が，な
るべく多くのフォーカサー，リスナー体験ができるように講座を進めていきたいと
考えております。 
フォーカシング体験の有無に関わらす，「フォーカシング」に興味のある方をお待

ちしております。 
  

 

スタッフ：池見陽(10 回中の 2 回を担当)・銅直優子・滝川道子・柳本節子  
＊スタッフは全員 Focusing Institute の認定トレーナー  

開講日（10 回・木曜日）：9/30，10/14，28，11/11，25，12/9，1/6，20，2/3，17 
時間： 19 ：00 ～ 21：00 
定員 10 名程度  受講料：￥ 45,000  
（日本フォーカシング協会メンバーの方は，￥44,000：お申込時に会員番号をお伝えください） 

 
★定員になり次第締め切らせていただきますので，お早めにお申込ください。 お申し込みを
頂いた後の正式の手続きは 8 月以降となります。 
   
お申込方法：以下のあて先へ E-mail，または FAX にてお願いいたします。 
 E-mail の場合は，必ず,件名を「KNC セミナー：木曜日コース希望」として下さい。  
 E-mail アドレス： kansaifocusing@yahoo.co.jp  FAX ： 078-796-5018  

 
＊参加費の入金は，参加承諾のお知らせ後にご案内いたします（8 月中旬ごろ）ので，案内に

記された指定の口座にお振込み下さい（8 月後半から 9 月初旬の手続きとなります）。 
 


